
​SOMOS UM PORTO​
​PEREGRINO​

​ABRIR CAMINHOS DE ESPERANÇA!​

​DIOCESE DO PORTO 2025/28​

​Domingo II do Tempo Comum - Ano A| 18 de Janeiro de 2026​

​LITURGIA DA PALAVRA​

​LEITURA I Is 49, 3.5-6​

​O SERVO DO SENHOR NO LIVRO DE ISAÍAS AJUDA-NOS A ENTENDER A MISSÃO DE JESUS​

​Disse-me​​o​ ​Senhor:​ ​«Tu​​és​ ​o​ ​meu​​servo,​ ​Israel,​ ​por​ ​quem​​manifestarei​ ​a​​minha​​glória».​​E​​agora​​o​​Senhor​
​falou-me,​ ​Ele​ ​que​ ​me​ ​formou​ ​desde​ ​o​ ​seio​ ​materno,​ ​para​ ​fazer​ ​de​ ​mim​ ​o​ ​seu​ ​servo,​ ​a​ ​fim​ ​de​ ​Lhe​
​reconduzir​ ​Jacob​​e​ ​reunir​ ​Israel​ ​junto​​d’Ele.​ ​Eu​​tenho​​merecimento​​aos​​olhos​​do​​Senhor​​e​​Deus​​é​​a​​minha​
​força.​ ​Ele​ ​disse-me​ ​então:​ ​«Não​ ​basta​ ​que​ ​sejas​ ​meu​ ​servo,​ ​para​ ​restaurares​ ​as​ ​tribos​ ​de​ ​Jacob​ ​e​
​reconduzires​ ​os​ ​sobreviventes​ ​de​ ​Israel.​ ​Vou​ ​fazer​ ​de​ ​ti​ ​a​ ​luz​ ​das​ ​nações,​ ​para​ ​que​ ​a​ ​minha​ ​salvação​
​chegue até aos confins da terra».​

​Palavra do Senhor.​

​SALMO RESPONSORIAL Salmo 39 (40), 2 e 4ab.7-8a.8b-9.10-11ab (R. 8a e 9a)​

​Eu venho, Senhor,​
​para fazer a vossa vontade.​

​Esperei no Senhor com toda a confiança​
​e Ele atendeu-me.​
​Pôs em meus lábios um cântico novo,​
​um hino de louvor ao nosso Deus.​

​Não Vos agradaram sacrifícios nem oblações,​
​mas abristes-me os ouvidos;​
​não pedistes holocaustos nem expiações,​
​então clamei: «Aqui estou».​

​«De mim está escrito no livro da Lei​
​que faça a vossa vontade.​
​Assim o quero, ó meu Deus,​
​a vossa lei está no meu coração».​

​Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email.​
​Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir.​



​LITURGIA DA PALAVRA​

​LEITURA II 1 Cor l, 1-3​

​PAULO E UM COMPANHEIRO ESCREVEM AOS CRISTÃOS DE CORINTO​

​Início da primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios​

​Irmãos:​ ​Paulo,​ ​por​ ​vontade​​de​​Deus​​escolhido​​para​​Apóstolo​​de​​Cristo​​Jesus​​e​ ​o​ ​irmão​​Sóstenes,​​à​​Igreja​

​de​ ​Deus​ ​que​ ​está​ ​em​ ​Corinto,​ ​aos​ ​que​ ​foram​ ​santificados​​em​​Cristo​​Jesus,​ ​chamados​​à​ ​santidade,​ ​com​

​todos​​os​ ​que​​invocam,​​em​​qualquer​ ​lugar,​ ​o​ ​nome​​de​​Nosso​​Senhor​​Jesus​​Cristo,​​Senhor​​deles​​e​​nosso:​​A​

​graça e a paz de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo estejam convosco.​

​Palavra do Senhor.​

​EVANGELHO Jo 1, 29-34​

​DEPOIS DE BATIZAR JESUS, JOÃO BATISTA RECONHECE-O COMO FILHO DE DEUS​

​Naquele​ ​tempo,​ ​João​​Batistaviu​​Jesus,​ ​que​​vinha​​ao​​seu​​encontro,​ ​e​ ​exclamou:​ ​«Eis​ ​o​ ​Cordeiro​​de​​Deus,​

​que​​tira​​o​ ​pecado​​do​​mundo.​ ​É​ ​d’Ele​ ​que​​eu​​dizia:​ ​‘Depois​ ​de​​mim​​vem​​um​​homem,​​que​​passou​​à​​minha​

​frente,​ ​porque​​era​​antes​ ​de​​mim’.​ ​Eu​​não​​O​​conhecia,​ ​mas​​foi​ ​para​​Ele​ ​Se​​manifestar​ ​a​ ​Israel​​que​​eu​​vim​

​batizar​ ​na​​água».​​João​​deu​​mais​​este​​testemunho:​​«Eu​​vi​​o​​Espírito​​Santo​​descer​​do​​Céu​​como​​uma​​pomba​

​e​ ​permanecer​ ​sobre​ ​Ele.​ ​Eu​ ​não​ ​O​ ​conhecia,​ ​mas​ ​quem​​me​​enviou​​na​​batizar​ ​na​​água​​é​ ​que​​me​​disse:​

​‘Aquele​​sobre​​quem​​vires​​o​​Espírito​​Santo​​descer​​e​​permanecer​​é​​que​​batiza​​no​​Espírito​​Santo’.​​Ora,​​eu​​vi​​e​

​dou testemunho de que Ele é o Filho de Deus».​

​Palavra da salvação.​



​LITURGIA DA PALAVRA​

​OS PRIMEIROS CRISTÃOS RECONHECERAM QUE JESUS É O SERVO DO SENHOR​

​A​ ​primeira​ ​leitura​ ​deste​​Domingo​​refere-se​​a​ ​um​​personagem​​que​​se​ ​apresenta​​como​ ​SERVO​​DO​​SENHOR​​.​

​Recebe a missão de reunir o Povo de Israel e de ser luz para todas as nações.​

​No​​Livro​​de​​Isaías​ ​aparecem​​quatro​​poemas​​que​​louvam​​este​ ​SERVO​​.​ ​São​​conhecidos​​como​ ​CÂNTICOS​​DO​

​SERVO DO SENHOR​​. A comunidade cristã a seguir à ressurreição reconhece que Jesus realiza esta missão.​

​A vida e a mensagem de Jesus constituem serviço que Deus nos presta oferecendo-nos a salvação.​

​COMEÇAMOS A ESCUTAR A CARTA DE S. PAULO AOS CORÍNTIOS​

​Continuamos​ ​a​ ​escutá-la​ ​durante​ ​cinco​ ​Domingos,​ ​até​ ​à​ ​Quaresma.​ ​Essa​​Carta​ ​é​ ​enviada​​por​ ​Paulo​​e​ ​por​

​Sóstenes.​ ​São​​os​ ​autores​ ​ou​​remetente​​da​​Carta.​ ​Os​​destinatários​​são​​os​​cristãos​​da​​Igreja​​de​​Deus​​que​​está​

​em​​Corinto.​ ​Corinto​​era​ ​uma​​colónia​ ​romana​​situada​​na​​Grécia​​com​​um​​porto​​comercial​​muito​​frequentado​

​e​ ​com​ ​população​ ​de​ ​muitas​ ​terras.​ ​Mas​ ​S.​ ​Paulo​ ​também​ ​dedica​ ​a​ ​carta​ ​aos​ ​cristãos​ ​de​ ​qualquer​ ​lugar​

​santificados​​em​​Cristo.​ ​As​​comunidades​​cristãs​​ou​​Igrejas​​formadas​​em​​lugares​​diferentes​​não​​são​​estranhas.​

​Paulo propõe ligá-las.​

​JESUS, DEPOIS DO SEU BATISMO, VAI AO ENCONTRO DE JOÃO BATISTA​

​Ter​ ​batizado​ ​Jesus,​ ​fez​ ​que​ ​João​ ​Batista​ ​o​ ​apresentasse​ ​aos​ ​seus​ ​discípulos​ ​e​ ​os​ ​convidasse​ ​a​ ​segui-Lo.​

​Atribui-Lhe​ ​o​ ​título​​de​​CORDEIRO​​DE​​DEUS.​ ​Num​​dos​​quatro​ ​CÂNTICOS​​DO​​SERVO​​DO​​SENHOR​​,​ ​o​ ​Profeta​

​Isaías​ ​celebra​ ​a​ ​Páscoa​ ​comendo​ ​um​ ​cordeiro.​ ​Jesus​ ​é​ ​o​ ​Cordeiro​ ​Pascal​ ​dos​ ​cristãos.​ ​A​ ​Morte​ ​e​ ​a​

​Ressurreição são o maior serviço que Jesus nos presta e fazem d’Ele alimento na Eucaristia.​

​João​​Batista​​viu​ ​que​​o​ ​Espírito​ ​Santo​​entrou​​em​​Jesus​ ​quando​​Ele​ ​foi​ ​batizado.​ ​Por​ ​isso​​ficou​​a​ ​conhecê-Lo​

​como Filho de Deus. A sua missão é dar testemunho de Jesus.​



​INDICADORES PASTORAIS​
​PARA UMA IGREJA SINODAL​

​Em​ ​ordem​ ​à​ ​planificação,​ ​ação​ ​e​ ​avaliação​
​pastorais,​ ​deixamos​ ​alguns​ ​indicadores​ ​pastorais​
​que​ ​ajudem​ ​a​ ​medir​ ​o​ ​crescimento​ ​do​ ​espírito​
​sinodal​ ​e​ ​missionário​ ​nas​ ​diversas​ ​realidades​
​eclesiais.​

​1.​ ​Há​ ​uma​ ​cultura​ ​de​ ​escuta​ ​orante​ ​de​
​participação​ ​ativa​ ​dos​ ​fiéis​ ​nos​ ​processos​
​de​ ​discernimento​ ​e​ ​de​ ​elaboração​ ​das​
​decisões mais importantes?​

​2.​ ​Há​ ​espaços​ ​de​ ​oração,​ ​de​ ​diálogo,​ ​de​
​encontro,​ ​de​ ​intercâmbio​​de​​experiências,​
​de​​interação​​pastoral,​ ​de​​partilha​​de​​dons,​
​de​ ​planificação,​ ​em​​ordem​​a​ ​uma​​pastoral​
​por​ ​projetos​ ​em​ ​vez​ ​de​ ​uma​ ​pastoral​ ​por​
​setores?​

​(Do PLANO PASTORAL DE 2025 A 2028)​

​A PALAVRA DE JESUS​
​NA 2ª SEMANA DO TEMPO COMUM​

​2ª-feira - S. Marcos 2, 18-22​
​- 2º Dia da SEMANA DE ORAÇÃO PELA​

​UNIDADE DOS CRISTÃOS​
​3ª-feira - S. Marcos 2, 23-28​
​4ª-feira - S. Marcos 3, 1-6​
​5ª-feira - S. Marcos 3, 7-12​
​6ª-feira - S. Marcos 3, 13-19​
​Sábado - S. Marcos 3, 20-21​
​Domingo - 3º DO TEMPO COMUM​

​- S. Mateus 4, 12-23​
​-​ ​8º​ ​Dia​ ​da​ ​SEMANA​ ​DE​ ​ORAÇÃO​ ​PELA​
​UNIDADE DOS CRISTÃOS​
​- DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS​

​CELEBRAÇÃO ECUMÉNICA NA SEMANA DE​
​ORAÇÃO PELA UNIDADE DOS CRISTÃOS​

​Somos​ ​convidados​ ​a​ ​participar​ ​nesta​ ​celebração​
​que​ ​terá​ ​lugar​ ​na​ ​Catedral​ ​do​ ​Porto,​ ​na​ ​próxima​
​4ª-feira, 21 de Janeiro, às 21:30.​
​Será​ ​presidida​​pelos​ ​Bispos​​e​ ​outros​ ​Responsáveis​
​das​ ​Igrejas​ ​Cristãs​​com​​sede​​sobretudo​​nas​​cidades​
​do​​Porto​​e​​Gaia.​​O​​primeiro​​objetivo​​da​​Celebração​
​é​ ​unir-nos​ ​para​ ​pedir​ ​perdão​ ​pelas​ ​divisões​ ​que​
​existem​ ​nos​ ​cristãos​ ​e​ ​motivação​ ​para​
​continuarmos​ ​a​ ​encontrar​ ​os​ ​sinais​ ​que​​nos​ ​unem​
​uns aos outros.​

​VAMOS CELEBRAR OS​
​ANIVERSÁRIOS DA PARÓQUIA​

​Como​ ​Experimental​ ​a​ ​PARÓQUIA​ ​DE​ ​NOSSA​
​SENHORA​​DA​​AJUDA​​começou​​em​​1967.​​Completa​
​no​ ​dia​ ​22​ ​de​ ​Janeiro​ ​59​ ​anos.​ ​Como​ ​Paróquia​
​definitiva​​foi​ ​constituída​​em​​28​​de​​Janeiro​​de​​1973,​
​contando 53 anos.​
​Para​​assinalar​ ​estas​ ​datas​ ​a​ ​Comissão​​Permanente​
​quis​ ​convidar​ ​o​ ​Bispo​​Auxiliar​ ​que​​nos​ ​fez​ ​a​​VISITA​
​PASTORAL há um ano.​
​D.​ ​Joaquim​ ​Dionísio​ ​aceitou​ ​celebrar​ ​connosco​ ​a​
​Eucaristia no Domingo 1 de Fevereiro às 11:15.​
​O​ ​Conselho​ ​Paroquial​ ​irá​ ​também​ ​convidar​ ​para​
​estarem​ ​connosco​ ​o​ ​Doutor​ ​Teixeira​ ​Coelho,​ ​o​
​Padre​ ​Baptista​ ​e​ ​Paroquianos​ ​desde​ ​os​ ​primeiros​
​anos.​

​PARÓQUIA DE Nª SRª DA AJUDA​
​Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto​
​Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409​
​Capela - Tel. 226 104 708​
​E-mail - pnsajuda@gmail.com​
​Site - www.paroquiadaajuda.org​


