
 
 

TODOS ESPERAM POR TI! 
ABRE-NOS CAMINHOS DE ESPERANÇA! 

 
CAMINHADA DIOCESANA DO ADVENTO DE 2025 

À FESTA DO BATISMO DO SENHOR 2026 
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LEITURA I Is 60, 1-6 
 
PRESENTE NO POVO DE ISRAEL, DEUS QUER REVELAR-SE A TODOS OS POVOS 
 
Levanta-te e resplandece, Jerusalém, porque chegou a tua luz e brilha sobre ti a glória do Senhor. Vê como 
a noite cobre a terra e a escuridão os povos. Mas, sobre ti levanta-Se o Senhor e a sua glória te ilumina. As 
nações caminharão à tua luz e os reis ao esplendor da tua aurora. Olha ao redor e vê: todos se reúnem e 
vêm ao teu encontro; os teus filhos vão chegar de longe e as tuas filhas são trazidas nos braços. Quando o 
vires ficarás radiante, palpitará e dilatar-se-á o teu coração, pois a ti afluirão os tesouros do mar, a ti virão 
ter as riquezas das nações. Invadir-te-á uma multidão de camelos, de dromedários de Madiã e Efá. Virão 
todos os de Sabá, trazendo ouro e incenso e proclamando as glórias do Senhor. 
 
Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 71 (72), 2.7-8.10-11.12-13 (R. cf. 11) 
 
Virão adorar-Vos, Senhor, 
todos os povos da terra. 
 
Ó Deus, concedei ao rei o poder de julgar 
e a vossa justiça ao filho do rei. 
Ele governará o vosso povo com justiça 
e os vossos pobres com equidade. 
 
Florescerá a justiça nos seus dias 
e uma grande paz até ao fim dos tempos. 
Ele dominará de um ao outro mar, 
do grande rio até aos confins da terra. 
 
Os reis de Társis e das ilhas virão com presentes, 
os reis da Arábia e de Sabá trarão suas ofertas. 
Prostrar-se-ão diante dele todos os reis, 
todos os povos o hão de servir. 
 
Socorrerá o pobre que pede auxílio 
e o miserável que não tem amparo. 
Terá compaixão dos fracos e dos pobres 
e defenderá a vida dos oprimidos. 

 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email.  
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 
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LEITURA II Ef 3, 2-3a.5-6 
 
DEUS REVELA O QUE ESTAVA ESCONDIDO: TAMBÉM OS NÃO JUDEUS PERTENCEM AO CORPO DE CRISTO 
 
Irmãos: Certamente já ouvistes falar da graça que Deus me confiou a vosso favor: por uma revelação, 
foi-me dado a conhecer o mistério de Cristo. Nas gerações passadas, ele não foi dado a conhecer aos filhos 
dos homens como agora foi revelado pelo Espírito Santo aos seus santos apóstolos e profetas: os gentios 
recebem a mesma herança que os judeus, pertencem ao mesmo corpo e participam da mesma promessa, 
em Cristo Jesus, por meio do Evangelho. 
 
Palavra do Senhor. 
 
EVANGELHO Mt 2, 1-12 
 
A CAMINHADA DOS MAGOS SIGNIFICA QUE TODOS OS POVOS CAMINHAM PARA JESUS 
 
Tinha Jesus nascido em Belém da Judeia, nos dias do rei Herodes, quando chegaram a Jerusalém uns 
Magos vindos do Oriente. «Onde está - perguntaram eles - o rei dos judeus que acaba de nascer? Nós 
vimos a sua estrela no Oriente e viemos adorá-l’O». Ao ouvir tal notícia, o rei Herodes ficou perturbado e, 
com ele, toda a cidade de Jerusalém. Reuniu todos os príncipes dos sacerdotes e escribas do povo e 
perguntou-lhes onde devia nascer o Messias. Eles responderam: «Em Belém da Judeia, porque assim está 
escrito pelo Profeta: ‘Tu, Belém, terra de Judá, não és de modo nenhum a menor entre as principais 
cidades de Judá, pois de ti sairá um chefe, que será o Pastor de Israel, meu povo’». Então Herodes mandou 
chamar secretamente os Magos e pediu-lhes informações precisas sobre o tempo em que lhes tinha 
aparecido a estrela. Depois enviou-os a Belém e disse-lhes: «Ide informar-vos cuidadosamente acerca do 
Menino; e, quando O encontrardes, avisai-me, para que também eu vá adorá-l’O». Ouvido o rei, 
puseram-se a caminho. E eis que a estrela que tinham visto no Oriente seguia à sua frente e parou sobre o 
lugar onde estava o Menino. Ao ver a estrela, sentiram grande alegria. Entraram na casa, viram o Menino 
com Maria, sua Mãe, e, prostrando-se diante d’Ele, adoraram-n’O. Depois, abrindo os seus tesouros, 
ofereceram-Lhe presentes: ouro, incenso e mirra. E, avisados em sonhos para não voltarem à presença de 
Herodes, regressaram à sua terra por outro caminho. 
 
Palavra da salvação. 
 

 



 
             LITURGIA DA PALAVRA       

 
 

JESUS NASCEU TAMBÉM PARA QUEM NÃO CONHECE DEUS 
 

A narração da vinda dos Magos a Belém é inspirada pela Profecia do Livro de Isaías, capítulo 60, que 
ouvimos na 1ª Leitura. Nela se anuncia que reis estrangeiros virão a Jerusalém trazendo ouro e incenso para 
louvar o Senhor. 
Desta forma, o Evangelho nos quer dizer que por Jesus Menino Deus se quer revelar também aos povos 
pagãos e não apenas ao Povo de Israel. Depois de se informarem em Jerusalém, os Magos partem sozinhos 
para Belém. As autoridades políticas e religiosas conhecem as Escrituras mas não têm fé. 
Os Magos depois de longa viagem enchem-se de alegria ao ver Jesus Menino. 
 

A JESUS MENINO PODEMOS CONFIAR AS NOSSAS ESPERANÇAS 
 
O Papa Leão XIV encerrará em Roma o JUBILEU DA ESPERANÇA na Solenidade da Epifania do Senhor. Nas 
Igrejas locais (nas Dioceses) o Encerramento deu-se no Domingo da Sagrada Família. 
No Plano Pastoral para o triénio 2025-2028 fazem-nos a Proposta de avançar por caminhos de esperança. Na 
coragem de mudar cada família, cada comunidade, poderá discernir num caminho concreto que precise de 
abrir à esperança… 
Na árvore ou em outro lugar do Presépio, em cada Solenidade, poderemos depositar expectativas, sonhos, 
esperanças.Num cartão, numa bola, numa estrela, seja o material que for podemos inscrever ou descrever 
as nossas esperanças. 
“A esperança vÊ o que será. A esperança ama o que há-de vir (Charles Péguy, Da Caminhada Diocesana - 
Advento - Batismo do Senhor 2026) 
 

O NATAL ENCAMINHA-NOS PARA CONCRETIZAR O SÍNODO 
 
O Natal é a festa que recorda à Igreja a sua própria identidade sinodal, pois tem origem em Deus que é DEUS 
CONNOSCO, Deus que se faz Hóspede e Peregrino no meio de nós. Deus escolheu caminhar connosco, 
chamando todos a caminharmos juntos na Comunhão com Ele. Como disse o Papa Leão XIV, na palavra 
“Sínodo ressoa a preposição “Syn” que quer dizer “Com”. Constitui o segredo da vinda de Deus. Deus é em si 
mesmo “com”. Deus é Pai, Filho e Espírito Santo. E é também “Deus connosco”. 
 

(Da Caminhada Diocesana - Advento-Batismo do Senhor 2026) 
 

 



 
 

ANÚNCIO DAS FESTAS PRINCIPAIS 
 
Irmãos caríssimos, a glória do Senhor 
manifestou-se e sempre se manifestará no meio de 
nós, até ao seu retorno. 
Na sucessão dos tempos e das festas recordamos e 
vivemos os mistérios da Salvação. 
O Centro do Ano Litúrgico, é o TRÍDUO DO SENHOR 
crucificado, sepultado e ressuscitado, que 
culminará no Domingo de Páscoa, dia 5 de abril. 
Em cada Domingo, a Páscoa da Semana a Santa 
Igreja torna presente este grande acontecimento 
no qual Cristo venceu o pecado e a morte. 
Da Páscoa procedeu todos os Dias Santos: as 
Cinzas, início da Quaresma, dia 18 de fevereiro, a 
Ascensão do Senhor, dia 17 de Maio, o Pentecostes 
dia 24 de maio, e o Primeiro Domingo do Advento, 
dia 29 de novembro. 
Também as Festas da Santa Mãe de Deus, dos 
Apóstolos, dos Santos e na Comemoraç 
ao de todos os Fiéis Defuntos a Igreja peregrina 
sobre a terra e proclama a Páscoa do Seu Senhor. 
A Cristo que era, que é e que vem, Senhor do 
tempo e da história, Louvor e Glória pelos Séculos 
dos Séculos. Ámen. 
 
 
LEITURAS BÍBLICAS NA  
SEMANA DEPOIS DA EPIFANIA 
 
2ª-feira - S. Mateus 4, 12-25 
3ª-feira - S. Marcos 6, 34-44 
4ª-feira - S. Marcos 6, 45-52 
5ª-feira - S. Lucas 4, 14-22 
6ª-feira - S. Lucas 5, 12-16 
Sábado - S. João 3, 22-30 
Domingo - FESTA DO BATISMO DO SENHOR  

- S. Mateus 3, 13-17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AS ATIVIDADES PAROQUIAIS ATÉ À PÁSCOA 
 
Decorrem durante cerca de três meses. A paragem 
constitui um convite para preparar e participar nas 
Festas, na Igreja e na Família. Agora podemos 
prestar a nossa colaboração nos Grupos de Serviço 
a que podemos aderir. Todos os Grupos da 
Paróquia são necessários e necessitam de pessoas, 
jovens ou adultos, que os possam reforçar. 
A nossa colaboração integrada num Grupo pode 
tornar-se mais valiosa. Para haver Grupo as 
pessoas que o integram precisam de se ir 
conhecendo e descobrindo formas novas de servir. 
Muitos encontros podem cansar. Um encontro 
mensal é necessário. 
 
NESTA SEMANA REUNIRÁ O CONSELHO 
PAROQUIAL 
 
Tem sempre assuntos prevendo a atividade da 
Paróquia pelo menos durante um mês. Mas são 
também necessárias sugestões de assuntos.Podem 
ser reflexões para que a Paróquia vá ao encontro 
da População numa preocupação em Evangelizar. 
A evangelização do amor que leva os Jovens a 
projetar e a constituir família torna-se hoje 
necessária. Mas são necessárias sugestões para 
começar a realizar. 
A nossa Paróquia tem muitas famílias jovens, são a 
sua principal riqueza humana. Para os Grupos de 
Serviço são um desafio permanente. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARÓQUIA DE Nª SRª DA AJUDA 
Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto 
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409 
Capela - Tel. 226 104 708 
E-mail - pnsajuda@gmail.com 
Site - www.paroquiadaajuda.org 


