«TODOS ESPERAM POR TI»

Neste “TODOS” estamos também nds e estdo connosco, em etapas diversas deste caminho, o Povo
de Israel, os Profetas, Jodo Batista, Sdo José e a Virgem Maria, os Pastores, os Magos, Simedo e Ana,
e ainda no seguimento desta histéria de esperanga e de salvagdo esta todo este POVO PEREGRINO
que é Diocese do Porto.

(Da Caminhada Diocesana - Advento - Batismo do Senhor 2026)

E através da igreja que se mantém viva a presenca de Jesus que alegra as Familias no Natal. A Igreja

NO CAMINHO DA VIDA
GUIA-NOS A PALAVRA DE DEUS

22-feira - S. Mateus 21, 23-27
33-feira - S. Mateus 21, 28-32

42-feira - S. Mateus 1, 1-17. Comecga a NOVENA
DO NATAL - Preparagdo proxima da FESTA

53-feira - S. Mateus 1, 18-24
62-feira - S. Lucas 1, 5-25
Sabado - S. Lucas 1, 26-38

DOMINGO - 42 DO ADVENTO
-S. Mateus 1, 18-24

FESTA DO ACOLHIMENTO
NA CATEQUESE

A Comunidade que se reune neste Sabado
acolhe na Eucaristia das 16:30 as Criangas do
12 Ano da Catequese. Sdo seis as que se
inscreveram este ano.

A nossa Pardquia tem bastantes mais na idade
dos seis anos. Por isso, convidemos criangas e
Familias a entrar no Grupo de Catequese.

E pela catequese que o Senhor vem
espiritualmente a nods, as Familias e as
Criangas .

€ a Pardquia que por sua vez recebe da Diocese a sua missdo.
Que o Natal retna e alegre as Familias. Vivamo-lo tendo em conta a Paréquia e a Igreja Diocesana .

A COMUNIDADE FE E LUZ...

... faz muito gosto em que estejamos com eles
no CONVIiVIO DE NATAL neste Domingo, 14 de
Dezembro. Convida-nos a partilhar a alegria do
Natal e conhecer a comunidade que sdo.

Se ndo pudermos estar com eles neste
Domingo, no préoximo més também seremos
bem acolhidos. Normalmente os AMIGOS FE E
LUZ rednem no ultimo Domingo de cada més.

VENDA DE NATAL

Decorre no bar no fim de algumas Eucaristias
desta época. Apresenta produtos Uteis para
casa e até para oferecer como sinal de
amizade. O apuramento de algum dinheiro
reverte a favor das despesas da Pardquia.

A Pardquia agradece a quem a ajuda também
partilhando os seus bens e o seu dinheiro.

PARéQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

TODOS ESPERAM POR TI!

ABRE-NOS CAMINHOS DE ESPERANCA!

CAMINHADA DIOCESANA DO ADVENTO DE 2025
A FESTA DO BATISMO DO SENHOR 2026

Domingo Ill do Advento - Ano A | 14 de Dezembro 2025

LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA I Is 35, 1-6a.10

PELO PROFETA, DEUS ANUNCIA QUE VAI TRANSFORMAR A TERRA ONDE HABITA O SEU
POVO

Alegrem-se o deserto e o descampado, rejubile e flores¢a a terra arida, cubra-se de flores
como o narciso, exulte com brados de alegria. Ser-lhe-a dada a gléria do Libano, o esplendor
do Carmelo e do Saron. Verao a gléria do Senhor, o esplendor do nosso Deus. Fortalecei as
maos fatigadas e robustecei os joelhos vacilantes. Dizei aos coracdes perturbados: «Tende
coragem, ndo temais: Ai esta o vosso Deus, vem para fazer justica e dar a recompensa. Ele
préprio vem salvar-vos». Entao se abrirdo os olhos dos cegos e se desimpedirao os ouvidos
dos surdos. Entdo o coxo saltara como um veado e a lingua do mudo cantara de alegria.
Voltardo os que o Senhor libertar, hdo de chegar a Sido com brados de alegria, com eterna
felicidade a iluminar-lhes o rosto. Reinardo o prazer e o contentamento e acabardo a dor e
os gemidos.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL 145 (146), 7.8-9a.9bc-10 (R. cf. Is 35, 4)

Vinde, Senhor, e salvai-nos.

O Senhor faz justica aos oprimidos,
da pdo aos que tém fome
e a liberdade aos cativos.

O Senhor ilumina os olhos dos cegos,
o Senhor levanta os abatidos,
o Senhor ama os justos.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA Il Tg5,7-10
PELA PACIENCIA, NAO DESISTIMOS DE ESPERAR QUE DEUS NOS FAVORECA

Irmdos: Esperai com paciéncia a vinda do Senhor. Vede como o agricultor espera
pacientemente o precioso fruto da terra, aguardando a chuva tempora e a tardia. Sede
pacientes, vés também, e fortalecei os vossos coragdes, porque a vinda do Senhor esta
préxima. Nao vos queixeis uns dos outros, a fim de nao serdes julgados. Eis que o Juiz esta a
porta. Irmaos, tomai como modelos de sofrimento e de paciéncia os profetas, que falaram
em nome do Senhor.

Palavra do Senhor.

EVANGELHO Mt 11, 2-11
JOAO BATISTA NA PRISAO, ATRAVES DOS DISCIPULOS, COMUNICA COM JESUS

Naquele tempo, Jodo Batista ouviu falar, na prisdo, das obras de Cristo e mandou-Lhe dizer
pelos discipulos: «Es Tu Aquele que ha de vir, ou devemos esperar outro?». Jesus respondeu
-lhes: «lde contar a Jodo o que vedes e ouvis: 0os cegos veem, os coxos andam, os leprosos
sdo curados, os surdos ouvem, os mortos ressuscitam e a Boa Nova é anunciada aos pobres.
E bem-aventurado aquele que ndao encontrar em Mim motivo de escandalo». Quando os
mensageiros partiram, Jesus comegou a falar de Jodo as multidoes: «Que fostes ver ao
deserto? Uma cana agitada pelo vento? Entdo que fostes ver? Um homem vestido com
roupas delicadas? Mas aqueles que usam roupas delicadas encontram-se nos palacios dos
reis. Que fostes ver entdo? Um profeta? Sim — Eu vo-lo digo — e mais que profeta. E dele que
esta escrito: ‘Vou enviar a tua frente o meu mensageiro, para te preparar o caminho’. Em
verdade vos digo: Entre os filhos de mulher, ndo apareceu ninguém maior do que Jodo
Batista. Mas o menor no reino dos Céus é maior do que ele».

Palavra da Salvagao.

DOMINGO Il DO ADVENTO - ANO A
ORACAO A LUZ DA COROA DO ADVENTO

Todos esperam por ti, Senhor

Queres revelar-Te como nosso Salvador através das Tuas obras.
Queres curar-nos de todas as nossas fraquezas.

Para isso Te debrugas sobre nds, cheio de bondade.

Queres transformar o nosso mundo para que nele

se realizem os projetos de Deus.

Faz com que ougamos a voz de Jodo Baptista.

Ele pode introduzir-nos no conhecimento da tua Missdo junto de nos.
Ele aplana os caminhos que nos conduzem a ti.

Vem, Senhor Jesus, liberta-nos da indecisdo.

Faz que haja em nds o desejo claro de aderir a Ti!

SAO JOAO BAPTISTA ESTAVA NA PRISAO

Estava na prisdo e ai morreria degolado. Chegou aos seus ouvidos o que Jesus fazia, o inicio da
atividade do Senhor Jesus. E envia-Lhe os seus discipulos a perguntar-Lhe: “Es tu Aquele que
ha de vir ou devemos esperar outro”. Quer saber se Jesus se considera ou ndo O MESSIAS
esperado por ele e pelo seu Povo. Jesus da uma resposta com duas afirmagdes. Manda dizer a
Jodo que é o Messias.

Com Ele chegava a Boa Nova da cura, da libertagdo de limitagdes corporais que tornavam as
pessoas invélidas e do cuidado dos pobres. Com ele uma vida nova é possivel. Mas também
avisa que a humildade e benevoléncia com que age pode escandalizar e levar a desconfianca
na Sua pessoa.

«ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR»

0O 32 DOMINGO DO ADVENTO situa-nos mais ou menos a meio deste Tempo Liturgico.
Propde-nos uma atitude de alegria. A antifona para o Cantico de Entrada da Eucaristia propde-
nos que digamos uns aos outros um apelo da Epistola de S. Paulo aos Filipenses: “Alegrai-vos
sempre no Senhor! Exultai de alegria: o Senhor esta perto”.

Para nos ambientar na alegria em ordem a Celebragdo da Eucaristia ddo-se entre outras as
seguintes sugestdes: uso de musica instrumental, ornamenta¢do do altar com flores, vestes
cor-de-rosa para o Presidente da Celebragao...

Pode também ser necessario pedir e receber o perddo de Deus para as situagdes da vida que
nos tiram a alegria.



