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A COMUNIDADE FÉ E LUZ... 
 

... faz muito gosto em que estejamos com eles 
no CONVÍVIO DE NATAL neste Domingo, 14 de 
Dezembro. Convida-nos a partilhar a alegria do 
Natal e conhecer a comunidade que são. 
Se não pudermos estar com eles neste 
Domingo, no próximo mês também seremos 
bem acolhidos. Normalmente os AMIGOS FÉ E 
LUZ reúnem no último Domingo de cada mês. 
 

VENDA DE NATAL 
 

Decorre no bar no fim de algumas Eucaristias 
desta época. Apresenta produtos úteis para 
casa e até para oferecer como sinal de 
amizade. O apuramento de algum dinheiro 
reverte a favor das despesas da Paróquia. 
A Paróquia agradece a quem a ajuda também 
partilhando os seus bens e o seu dinheiro. 
 
 
 

«TODOS ESPERAM POR TI» 
 

Neste “TODOS” estamos também nós e estão connosco, em etapas diversas deste caminho, o Povo 
de Israel, os Profetas, João Batista, São José e a Virgem Maria, os Pastores, os Magos, Simeão e Ana, 
e ainda no seguimento desta história de esperança e de salvação está todo este POVO PEREGRINO 
que é Diocese do Porto.  
 

(Da Caminhada Diocesana - Advento - Batismo do Senhor 2026)  
 

É através da igreja que se mantém viva a presença de Jesus que alegra as Famílias no Natal. A Igreja 
é a Paróquia que por sua vez recebe da Diocese a sua missão.  
Que o Natal reúna e alegre as Famílias. Vivamo-lo tendo em conta a Paróquia e a Igreja Diocesana . 

NO CAMINHO DA VIDA 
GUIA-NOS A PALAVRA DE DEUS 

 

2ª-feira - S. Mateus 21, 23-27 
 

3ª-feira - S. Mateus 21, 28-32 
 

4ª-feira - S. Mateus 1, 1-17. Começa a NOVENA 
DO NATAL - Preparação próxima da FESTA  
 

5ª-feira - S. Mateus 1, 18-24 
 

6ª-feira - S. Lucas 1, 5-25 
 

Sábado - S. Lucas 1, 26-38 
 

DOMINGO - 4º DO ADVENTO  
        - S. Mateus 1, 18-24 

 
FESTA DO ACOLHIMENTO 

NA CATEQUESE 
 

A Comunidade que se reúne neste Sábado 
acolhe na Eucaristia das 16:30 as Crianças do 
1º Ano da Catequese. São seis as que se 
inscreveram este ano.  
A nossa Paróquia tem bastantes mais na idade 
dos seis anos. Por isso, convidemos crianças e 
Famílias a entrar no Grupo de Catequese.  
É pela catequese que o Senhor vem 
espiritualmente a nós, às Famílias e às 
Crianças . 
 
 

LEITURA I Is 35, 1-6a.10 
 

PELO PROFETA, DEUS ANUNCIA QUE VAI TRANSFORMAR A TERRA ONDE HABITA O SEU 

POVO 
 

Alegrem-se o deserto e o descampado, rejubile e floresça a terra árida, cubra-se de flores 

como o narciso, exulte com brados de alegria. Ser-lhe-á dada a glória do Líbano, o esplendor 

do Carmelo e do Saron. Verão a glória do Senhor, o esplendor do nosso Deus. Fortalecei as 

mãos fatigadas e robustecei os joelhos vacilantes. Dizei aos corações perturbados: «Tende 

coragem, não temais: Aí está o vosso Deus, vem para fazer justiça e dar a recompensa. Ele 

próprio vem salvar-vos». Então se abrirão os olhos dos cegos e se desimpedirão os ouvidos 

dos surdos. Então o coxo saltará como um veado e a língua do mudo cantará de alegria. 

Voltarão os que o Senhor libertar, hão de chegar a Sião com brados de alegria, com eterna 

felicidade a iluminar-lhes o rosto. Reinarão o prazer e o contentamento e acabarão a dor e 

os gemidos. 
 

Palavra do Senhor. 

 

SALMO RESPONSORIAL 145 (146), 7.8-9a.9bc-10 (R. cf. Is 35, 4)  
 

Vinde, Senhor, e salvai-nos.  
 

O Senhor faz justiça aos oprimidos, 

dá pão aos que têm fome 

e a liberdade aos cativos.  
 

O Senhor ilumina os olhos dos cegos, 

o Senhor levanta os abatidos, 

o Senhor ama os justos.  

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 

Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 

Domingo III do Advento - Ano A | 14 de Dezembro 2025 

ABRE - NOS CAMINHOS DE ESPERANÇA!  
TODOS ESPERAM POR TI!  

CAMINHADA DIOCESANA DO ADVENTO DE 2025  
À FESTA DO BATISMO DO SENHOR 2026  



LEITURA II Tg 5, 7-10 
 

PELA PACIÊNCIA, NÃO DESISTIMOS DE ESPERAR QUE DEUS NOS FAVOREÇA 
 

Irmãos: Esperai com paciência a vinda do Senhor. Vede como o agricultor espera 

pacientemente o precioso fruto da terra, aguardando a chuva temporã e a tardia. Sede 

pacientes, vós também, e fortalecei os vossos corações, porque a vinda do Senhor está 

próxima. Não vos queixeis uns dos outros, a fim de não serdes julgados. Eis que o Juiz está à 

porta. Irmãos, tomai como modelos de sofrimento e de paciência os profetas, que falaram 

em nome do Senhor. 
 

Palavra do Senhor. 

 

EVANGELHO Mt 11, 2-11 
 

JOÃO BATISTA NA PRISÃO, ATRAVÉS DOS DISCÍPULOS, COMUNICA COM JESUS 
 

Naquele tempo, João Batista ouviu falar, na prisão, das obras de Cristo e mandou-Lhe dizer 

pelos discípulos: «És Tu Aquele que há de vir, ou devemos esperar outro?». Jesus respondeu

-lhes: «Ide contar a João o que vedes e ouvis: os cegos veem, os coxos andam, os leprosos 

são curados, os surdos ouvem, os mortos ressuscitam e a Boa Nova é anunciada aos pobres. 

E bem-aventurado aquele que não encontrar em Mim motivo de escândalo». Quando os 

mensageiros partiram, Jesus começou a falar de João às multidões: «Que fostes ver ao 

deserto? Uma cana agitada pelo vento? Então que fostes ver? Um homem vestido com 

roupas delicadas? Mas aqueles que usam roupas delicadas encontram-se nos palácios dos 

reis. Que fostes ver então? Um profeta? Sim – Eu vo-lo digo – e mais que profeta. É dele que 

está escrito: ‘Vou enviar à tua frente o meu mensageiro, para te preparar o caminho’. Em 

verdade vos digo: Entre os filhos de mulher, não apareceu ninguém maior do que João 

Batista. Mas o menor no reino dos Céus é maior do que ele». 
 

Palavra da Salvação. 

                    LITURGIA DA PALAVRALITURGIA DA PALAVRA 

DOMINGO III DO ADVENTO - ANO A 

ORAÇÃO À LUZ DA COROA DO ADVENTO 
 

Todos esperam por ti, Senhor 
Queres revelar-Te como nosso Salvador através das Tuas obras. 
Queres curar-nos de todas as nossas fraquezas.  
Para isso Te debruças sobre nós, cheio de bondade.  
Queres transformar o nosso mundo para que nele  
se realizem os projetos de Deus.  
Faz com que ouçamos a voz de João Baptista.  
Ele pode introduzir-nos no conhecimento da tua Missão junto de nós.  
Ele aplana os caminhos que nos conduzem a ti.  
Vem, Senhor Jesus, liberta-nos da indecisão.  
Faz que haja em nós o desejo claro de aderir a Ti! 
 
 

SÃO JOÃO BAPTISTA ESTAVA NA PRISÃO 
 

Estava na prisão e aí morreria degolado. Chegou aos seus ouvidos o que Jesus fazia, o início da 
atividade do Senhor Jesus. E envia-Lhe os seus discípulos a perguntar-Lhe: “És tu Aquele que 
há de vir ou devemos esperar outro”. Quer saber se Jesus se considera ou não O MESSIAS 
esperado por ele e pelo seu Povo. Jesus dá uma resposta com duas afirmações. Manda dizer a 
João que é o Messias.  
Com Ele chegava à Boa Nova da cura, da libertação de limitações corporais que tornavam as 
pessoas inválidas e do cuidado dos pobres. Com ele uma vida nova é possível. Mas também 
avisa que a humildade e benevolência com que age pode escandalizar e levar à desconfiança 
na Sua pessoa. 
 
 

«ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR» 
 

O 3º DOMINGO DO ADVENTO situa-nos mais ou menos a meio deste Tempo Litúrgico.  
Propõe-nos uma atitude de alegria. A antífona para o Cântico de Entrada da Eucaristia propõe-
nos que digamos uns aos outros um apelo da Epístola de S. Paulo aos Filipenses: “Alegrai-vos 
sempre no Senhor! Exultai de alegria: o Senhor está perto”.  
Para nos ambientar na alegria em ordem à Celebração da Eucaristia dão-se entre outras as 
seguintes sugestões: uso de música instrumental, ornamentação do altar com flores, vestes 
cor-de-rosa para o Presidente da Celebração...  
Pode também ser necessário pedir e receber o perdão de Deus para as situações da vida que 
nos tiram a alegria. 


