TODOS ESPERAM POR TI, SENHOR
A aclamagdo dos cristdos da Diocese do Porto, neste Advento

A imprevisibilidade do futuro faz surgir sentimentos por vezes contrapostos: desde a confianga ao
medo da serenidade ao desianimo da certeza a duvida lembrou-nos o Papa Francisco no
documento A ESPERANCA NAO ENGANA sobre o Ano Jubilar.

A nossa esperang¢a tem um rosto, tem dimensdo humana e divina: é Jesus Cristo, Deus feito homem,
o Verbo que se fez carne e habitou entre nds. Ele é a fonte e o cume da nossa esperanga.

Aquele por quem todos esperavam chegou, veio até nds, ha de vir um dia na Sua gléria e vem hoje
em cada homem, em cada tempo, para que O recebamos na fé e na caridade e demos testemunho
da gloriosa esperanga do Seu Reino, como nos diz um PREFACIO DA ORACAO EUCARISTICA deste

tempo litdrgico do Advento.

VAMOS CELEBRAR O
SACRAMENTO DA RECONCILIACAO

Serd na préxima 62-feira, dia 12 de Dezembro,
as 21 horas.

Estardo na igreja Padres para darem o Perddo
de Deus e, em nome de Deus, nos animarem
para o futuro.

A Esperancga que é antes de mais Dom de Deus
recebemo-la quando nos encontramos com
Ele. Ao perdoar os nossos esquecimentos d'Ele,
as nossas ingratiddes relativamente a vida que
nos da e as nossas desobediéncias a Sua
vontade Deus diz-nos que nao desiste de nos
amar. Além de nos compreender sempre Ele
ajuda-nos a descobrir que precisa de nds para
sermos Suas testemunhas com a nossa Fé.

O Sacramento da Reconciliagdo é um Encontro
com Deus. Faz-nos bem saber que temos em
Deus um Pai.

NO CAMINHO DA VIDA
GUIA-NOS A PALAVRA DE DEUS

22-feira - S. Lucas 1 26-38
- IMACULADA CONCEICAO
DE NOSSA SENHORA
32-feira - S. Mateus 18, 12-14
a-feira - S. Mateus 11, 28-30
52-feira - S. Mateus 11, 11-15
a-feira - S. Mateus 11, 16-19
Sabado - S. Mateus 17, 10-13
DOMINGO - S. Mateus 11, 2-11

A EUCARISTIA DA MEIA NOITE
NO DIA DE NATAL

A celebracdo do Natal do Senhor prepara-se
sobretudo a partir do dia 17 de Dezembro.
Ajudam-nos os Evangelhos desses dias com as
Apari¢gdes do Anjo Gabriel a Nossa Senhora, a
S. José, a Zacarias pai de S. Jodo Baptista.

Na nossa Pardquia procuraremos assegurar a
Eucaristia nos horarios dos anos anteriores nos
dias 24 e 25 de Dezembro.

Colocam-se no entanto uma interrogagdo
acerca da Eucaristia do DIA DE NATAL A MEIA-
NOITE. Muitas pessoas perguntam se ha Missa
de Meia-noite e falam dela com aprego. Mas a
Meia-noite do Dia de Natal muito poucas
pessoas aparecem para celebrar.

Deveremos manté-la na Pardquia de Lordelo e
na Pardquia de Nossa Senhora da Ajuda?
Deveremos celebra-la um ano numa Pardquia
e outro noutra? Deveremos deixar de a
celebrar?

PARéQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

TODOS ESPERAM POR TI!

ABRE-NOS CAMINHOS DE ESPERANCA!

CAMINHADA DIOCESANA DO ADVENTO DE 2025
A FESTA DO SENHOR 2026

Domingo Il do Advento - Ano A | 7 de Dezembro 2025

LITURGIA DA PALAVRA

LEITURAIIs 11, 1-5
COM 0S DONS DO ESPIRITO SANTO JESUS E O MESSIAS ANUNCIADO

Naquele dia, saira um ramo do tronco de Jessé e um rebento brotara das suas raizes. Sobre
ele repousara o espirito do Senhor: espirito de sabedoria e de inteligéncia, espirito de
conselho e de fortaleza, espirito de conhecimento e de temor de Deus. Animado assim do
temor de Deus, nao julgara segundo as aparéncias, nem decidira pelo que ouvir dizer. Julgara
os infelizes com justica e com sentencas retas os humildes do povo. Com o chicote da sua
palavra atingira o violento e com o sopro dos seus labios exterminara o impio. A justica sera
a faixa dos seus rins e a lealdade a cintura dos seus flancos. O lobo vivera com o cordeiro e a
pantera dormira com o cabrito; o bezerro e o ledozinho andardo juntos e um menino os
podera conduzir. A vitela e a ursa pastarao juntamente, suas crias dormirao lado a lado; e o
ledo comera feno como o boi. A crianga de leite brincara junto ao ninho da cobra e o menino
metera a mao na toca da vibora. Nao mais praticardo o mal nem a destruicdo em todo o meu
santo monte: o conhecimento do Senhor enchera o pais, como as aguas enchem o leito do
mar. Nesse dia, a raiz de Jessé surgira como bandeira dos povos; as nagdes virdo procura-la e
a sua morada sera gloriosa.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 71 (72)

Nos dias do Senhor nascera a justica
e a paz para sempre.

O Deus, dai ao rei o poder de julgar

e a vossa justica ao filho do rei.

Ele governara o vosso povo com justica
e 0s vossos pobres com equidade.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA Il Rm 15, 4-9
JEUS VEIO DE DEUS PARA APROXIMAR QUEM O CONHECE DE QUEM NAO O CONHECE

Irmdos: Tudo o que foi escrito no passado foi escrito para nossa instrugao, a fim de que, pela
paciéncia e consola¢dao que vém das Escrituras, tenhamos esperanga. O Deus da paciéncia e
da consolagdo vos conceda que alimenteis os mesmos sentimentos uns para com os outros,
segundo Cristo Jesus, para que, numa s6 alma e com uma so6 voz, glorifiqueis a Deus, Pai de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Acolhei-vos, portanto, uns aos outros, como Cristo vos acolheu,
para gléria de Deus. Pois Eu vos digo que Cristo Se fez servidor dos judeus, para mostrar a
fidelidade de Deus e confirmar as promessas feitas aos nossos antepassados. Por sua vez, os
gentios dao gloria a Deus pela sua misericordia, como esta escrito: «Por isso eu Vos bendirei
entre as nagdes e cantarei a gléria do vosso nome».

Palavra do Senhor.

EVANGELHO Mt 3, 1-12
A VINDA DE JESUS PEDE A CONVERSAO

Naqueles dias, apareceu Jodo Batista a pregar no deserto da Judeia, dizendo: «Arrependei-
vos, porque esta perto o reino dos Céus». Foi dele que o profeta Isaias falou, ao dizer: «<Uma
voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas’». Jodao
tinha uma veste tecida com pélos de camelo e uma cintura de cabedal a volta dos rins. O seu
alimento eram gafanhotos e mel silvestre. Acorria a ele gente de Jerusalém, de toda a Judeia
e de toda a regido do Jordao; e eram batizados por ele no rio Jordao, confessando os seus
pecados. Ao ver muitos fariseus e saduceus que vinham ao seu batismo, disse-lhes: «Raga de
viboras, quem vos ensinou a fugir da ira que esta para vir? Praticai agées que se conformem
ao arrependimento que manifestais. Nao penseis que basta dizer: ‘Abrado é o nosso pai’,
porque eu vos digo: Deus pode suscitar, destas pedras, filhos de Abrado. O machado ja esta
posto a raiz das arvores. Por isso, toda a arvore que ndo da fruto sera cortada e langada ao
fogo. Eu baptizo-vos com agua, para vos levar ao arrependimento. Mas Aquele que vem
depois de mim é mais forte do que eu e ndo sou digno de levar as suas sandalias. Ele batizar-
vos-a no Espirito Santo e no fogo. Tem a pa na sua mao: ha de limpar a eira e recolher o trigo
no celeiro. Mas a palha, queima-la-a num fogo que ndo se apaga».

Palavra da Salvagao.

DOMINGO Il DO ADVENTO - ANO A
ORACAO A LUZ DA COROA DO ADVENTO

Jesus, Senhor do Universo e da Historia
preciso dos dons do Espirito Santo
anunciados pelo Profeta Isaias, neste Domingo,
com a Tua vinda.

Pela Sabedoria e pelo Entendimento,
queres que me relacione

com Deus para orientar a minha vida.
Pelo Conselho e pela Fortaleza

tornas-me capaz de ter ideais

e concretizar os meus projetos.

Pelo Conhecimento e pelo Temor de
Deus prop8es-me ver nas

pessoas a agao de Deus

para as respeitar e apoiar.

Que a Tua vinda

se torne conhecimento e seja luz para um
maior numero de pessoas no

nosso mundo!

JOAO BATISTA E A CONVERSAO

O Evangelho deste 22 Domingo do Advento apresenta-nos S. Jodo Baptista e os seus apelos a
conversao.

Quando Jesus ainda vivia na normalidade da sua casa de Nazaré, Jodo Baptista anuncia ao
Povo alguém que batizara ndo com agua mas no Espirito Santo e no fogo. E Jesus.

Ele interpela dois grupos de pessoas religiosas que nao viviam segundo a justica, segundo a
vontade de Deus os Fariseus e os Saduceus.

Antes de celebrar o nascimento de Jesus, Jodo Baptista desperta a nossa aten¢do para O
acolhermos com a Missdo que Deus Lhe confia junto de nos.

E facil viver a vida cristd sem uma ligacdo clara e amiga a pessoa de Jesus.

Precisamos do inestimavel Dom de Deus que é Jesus, Seu Filho.

Pode ajudar-nos o Sacramento da Reconciliagdo que nos renova com o Dom do Espirito Santo.

ABRE-NOS CAMINHOS DE ESPERANCA

E o pedido principal que o Plano Diocesano de Pastoral nos propde para fazermos a Cristo. E
diz-nos: “Celebramos este Advento e o Tempo do Natal marcados pelo Jubileu de Esperanca
que tera o seu encerramento nas Igrejas locais (Dioceses) no Domingo da Oitava de Natal,
Festa da Sagrada Familia. O Papa Ledo XIV encerrara, em Roma, este Jubileu na Solenidade
da Epifania de 2026. Por isso é oportuno nao largar mao da «esperan¢a menina» que da
mado a Fé e a Caridade e as puxa e leva adiante”.

E a Esperanca que abre os caminhos do futuro. Aquilo que ndo conseguimos realizar até agora,
podemos realizd-lo no futuro que Deus sempre nos concede.



